






  ANIMATIONS GRATUITES les week-ends.
Détail par site sur cette page.

  POINT D’ACCUEIL SUR SITE en juillet, août, 
septembre de 10h à 18h :  
  Les samedis et dimanches au Col du Coq, 
aux Ecouges et à la Bâtie

  Les dimanches aux étangs de la Serre (Save) 
et à la Véronnière 

  ANIMATIONS A LA DEMANDE, 
en semaine, de mai à septembre : 
  Pour les structures accueillant des publics spécialisés 
(personnes âgées, personnes en situation de handicap, 
en difficulté social, petite enfance, aidants…)

 Pour les riverains ou les entreprises proches des sites
  D’autres ENS peuvent être visités à la demande : 
Marais du Val d’Ainan (Chirens), Les Rimets (Rencurel)… 

LES SITES ENS sont en accès libre toute l’année. 

  POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 
et le programme complet d’animations : 
WWW.ISERE.FR et 07 76 00 36 37 

le temps à travers l’observation  des traces  du 
passage d’un glacier il y a 15 000 ans !

ÉTANGS DE LA SERRE : Une randonnée
facile et accessible autour de magnifiques étangs 
où vous pourrez observer une diversité d’espèces 
(oiseaux d’eau, libellules etc.).

 ANIMATIONS : 15h30 à 18 h les dimanches 21 
mai, 4 et 18 juin et tous les dimanches 
de juillet à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION  :
Maison du Département 
de la Porte des Alpes - 04 26 73 05 00

 RENDEZ-VOUS : Parking de la mairie d’Arandon
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4  ÉTANG DE MONTJOUX 
Un sentier accessible depuis la digue permet de 
cheminer, entouré de papillons et de libellules, 
jusqu’à un point de vue pour observer des oiseaux 
d’eau rares tels que le Héron pourpré.

ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 14
et 28 mai, 11 et 25 juin et tous les dimanches de 
juillet à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département de la Porte des 
Alpes - 04 26 73 05 00  

 RENDEZ-VOUS : Parking du site (accès fléché à 
partir de Saint-Jean-de-Bournay)
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5 ÉTANG DE FALLAVIER 
Situé sur un passage migratoire, l’étang de Fallavier, 
avec sa roselière et ses herbiers aquatiques, est 
un site privilégié pour l’observation des oiseaux 
(Blongios nain, Nette rousse etc.). 

ANIMATIONS : 15h30 à 18h - les samedis 13 et 
27 mai, 10 et 24 juin, les dimanches 9 et 23 juillet, 6 et 
20 août, 3 et 17 septembre.
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1  ÉTANG DE LEMPS
Un sentier et un observatoire pour découvrir la 
vie de l’étang, dont la remarquable tortue Cistude, 
mais aussi pour observer des oiseaux d’eau et 
se laisser séduire par la diversité des papillons 
multicolores fréquentant le site. Observatoire et 
mare pédagogique accessibles aux personnes à 
mobilité réduite.

ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 14 
et 28 mai, 11 et 25 juin et tous les dimanches de 
juillet à septembre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département 
de la Porte des Alpes - 04 26 73 05 00 

RENDEZ-VOUS : Parking du site (accès fléché à 
partir de l’église d’Optevoz à 3 km) 
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2 MARAIS DE LA BESSEYE 
Ce dernier marais de l’Est lyonnais fut récemment 
restauré par les communes de Villemoirieu et Saint-
Romain-de-Jalionas. Un sentier de découverte vous 
attend.

 ANIMATIONS : de 15h30 à 18 h le 13 mai,
10 juin, 1er, 15 et 29 juillet, 12 et 26 août, 9 et 23 
septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
www.maraisdelabesseye.fr
Maison du Département 
de la Porte des Alpes - 04 26 73 05 00 

 RENDEZ-VOUS : Mairie de Villemoirieu
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3   SAVE 
ÉTANGS DE PASSINS :Ambiance scandinave 

avec vue sur les étangs bordés de bouleaux. Cette 
balade sera également l’occasion d’un voyage dans 

Fête de la Nature le 21 mai après-midi. Animation 
« Rando pour tous » le 27 septembre.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département 
de la Porte des Alpes - 04 26 73 05 00

RENDEZ-VOUS : Entrée du parc Levrat - 2 rue 
de la Buthière à Villefontaine
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6  ÉTANG DE MALSEROUD 
Une balade ombragée pour s’immerger dans la 
nature et découvrir un étang niché dans un joli 
boisement. La présence d’une mare vous permettra 
de découvrir divers amphibiens (bottes conseillées).

 ANIMATIONS : 15h30 à 18 h le 20 mai, 3 juin, 
8 et 22 juillet,  8 et 19 août, 2 et 16 sept. 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département 
de la Porte des Alpes - 04 26 73 05 00 

 RENDEZ-VOUS : Parking de la mairie de Fitilieu

ISÈRE RHODANIENNE

ÉTANG DE FALLAVIER

ÉTANG DE LEMPS

ÉTANG DE MALSEROUD

ÉTANG DE PASSINS

ÉTANG DE GÔLE

3

4

5

11

14

16

15

18

19

12

13

17

2

1

ÉTANG DE MONTJOUX6

7

109

8FONTAINES DE BEAUFORT

TOURBIÈRE DES PLANCHETTES

LA SANNE AMONT LA SALETTE
TOURBIÈRE DE L’HERRETANG

PLATEAU DE LA MOLIÈRE ET DU SORNIN

LES ÉCOUGES

COL DU COQ

BOIS DE LA BÂTIE

MARAIS DE MONFORT

LE PEUIL

TOURBIÈRES DE L’ARSELLE

MARAIS DE BOURG-D’OISANS

VIENNE

GRENOBLE

7 PRAIRIES INONDABLES 
DE PONT-EVÊQUE
Un sentier aménagé permet de découvrir plusieurs 
rivières et des ruisseaux aux eaux cristallines 
fréquentés par le Martin pêcheur, le Cincle plongeur 
et l’Agrion de mercure.

ANIMATIONS : 15h30 à 18h le 13 mai, 10 juin, 
1er, 15 et 29 juillet 12 et 26 août, 9 et 23 septembre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office de tourisme du Pays Viennois 
04 74 53 70 10  

RENDEZ-VOUS : Parking, 161 chemin de la 
prairie – Pont Evêque
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8 FONTAINES DE BEAUFORT 
Ce site est équipé d’un sentier et de passerelles sur 
les canaux qui vous permettront de sillonner cette 
ancienne cressonnière.

ANIMATIONS : 15h30 à 18 h le 20 mai, 4 juin, 
8 et 22 juillet, 5 et 19 août, 2 et 16 septembre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office de tourisme 
de Beaurepaire 04 74 84 68 84

RENDEZ-VOUS : Parking du site (accès fléché 
depuis la RD73)

VOIRONNAIS CHARTREUSE
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9 MARAIS DE LA VÉRONNIÈRE 
Au bord du lac de Paladru, découvrez ce marais et 
ses oiseaux d’eau le long d’un chemin accessible à 
tous. Des œuvres d’art vous y attendent…  

ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 
14 et 28 mai, 11 et 25 juin et tous les dimanches de 
juillet à septembre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Bureau d’accueil du Lac de Paladru 
04 76 06 60 31 

RENDEZ-VOUS : Parking du site, chemin du 
Marais, commune de Paladru

ÉTANG DE FALLAVIER

ÉTANG DE LEMPS

ÉTANG DE MALSEROUD

ÉTANG DE PASSINS

ÉTANG DE GÔLE

3

4

5

11

14

16

15

18

19

12

13

17

2

1

ÉTANG DE MONTJOUX6

7

109

8FONTAINES DE BEAUFORT

TOURBIÈRE DES PLANCHETTES

LA SANNE AMONT LA SALETTE
TOURBIÈRE DE L’HERRETANG

PLATEAU DE LA MOLIÈRE ET DU SORNIN

LES ÉCOUGES

COL DU COQ

BOIS DE LA BÂTIE

MARAIS DE MONFORT

LE PEUIL

TOURBIÈRES DE L’ARSELLE

MARAIS DE BOURG-D’OISANS

VIENNE

GRENOBLE

10 TOURBIÈRES 
 DE L’HERRETANG
Grâce au caillebotis, accédez au cœur de ce site 
majestueux. Un marais où cohabitent plantes 
carnivores, roselières, oiseaux d’eau, amphibiens…

ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 
21 mai, 4 et 18 juin et tous les dimanches de juillet 
à septembre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office de tourisme Cœur de Chartreuse 
04 76 06 22 55 

RENDEZ-VOUS : Parking du site (accès fléché à 
partir de Saint-Laurent du Pont et de Saint-Joseph de 
Rivière)
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11 ÉTANG DE CÔTE-MANIN 
Un sentier au bord de la Fure permet de découvrir 
une passe à poissons et  un étang créé au 18e siècle 
pour les besoins de l’industrie.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18h le 13 mai, 10 juin, 
1er, 15 et 29 juillet, 12 et 26 août, 9 et 23 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Bureau d’accueil du Lac de Paladru 
04 76 06 60 31 

 RENDEZ-VOUS : Route du Rivier d’Apprieu, 
parking au-dessus de la Fure – Saint-Blaise-du-Buis
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12  BOUCLE DES MOÏLES
Cette zone humide est l’empreinte des anciens 
méandres de l’Isère aujourd’hui totalement 
déconnectés. Un observatoire et un sentier 
pédagogique vous permettront de découvrir la 
faune et la flore de cet espace alluvial.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18h le 13 mai, 3 et 10 juin, 
1er, 15 et 29 juillet, 12 et 26 août, 9 et 23 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office du tourisme du Pays Voironnais 
04 76 05 00 38 

 RENDEZ-VOUS : Place Jean Jaurès - Tullins
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13  LES ECOUGES     
Chamois, marmottes, aigles royaux…vivent dans ce 
vallon. Chargé d’histoire et riche d’un patrimoine 
culturel séculaire. Cette forêt abrite des arbres ma-
jestueux, des cascades, des cours d’eau, de grandes 
prairies et des points de vue vertigineux.

 ANIMATIONS : Tous les samedis et dimanches 
de 10h à 15h de mai à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département 
du Sud-Grésivaudan  04 76 36 38 38 

 RENDEZ-VOUS : Parking du site au pont 
Chabert (accès fléché depuis Saint-Gervais Village)
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14 GORGES DU NAN   
Une des vues les plus spectaculaires du Vercors. 
Ce site révèle une histoire géologique incroyable 
et recèle une faune et flore typiques des falaises : 
Faucon pèlerin, Genévrier thurifère ou Doradille 
élégante, petite fougère qui apprécie les fissures des 
rochers.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18h le 20 mai, 4 juin, 
8 et 22 juillet, 5 et 19 août, 2 et 16 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office de tourisme de Saint-Marcellin 
04 76 38 53 85

 RENDEZ-VOUS : Parking de la Mairie de Cognin-
les-Gorges
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15  COL DU COQ

Une boucle pour découvrir  la vie d’un alpage 
protégé au pied de la dent de Crolles. Préparez ou 
prolongez votre visite sur colducoq.isere.fr.

 ANIMATIONS : Tous les samedis et dimanches 
de 10h à 15h de mai à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Office de tourisme Cœur de Chartreuse 
04 76 88 62 08

 RENDEZ-VOUS : Col du Coq, accès fléché 
depuis Saint-Pancrasse
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16  BOIS DE LA BÂTIE
Au cœur d’une forêt alluviale préservée, parcourez 
les sentiers et palissades d’observation pour 
admirer les traces du Castor, la Foulque et le Martin-
pêcheur.

 ANIMATIONS : Tous les samedis et dimanches
de 15h30 à 18h de mai à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Département - Service Patrimoine 
Naturel 04 76 00 36 37 

 RENDEZ-VOUS : Parking du bois de la Bâtie, 
Le Versoud, sortie 24.1 - A41
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17 MARAIS DE MONTFORT
Marais tourbeux du Grésivaudan. Le refuge ultime 
pour la vie de trois papillons menacés et plusieurs 
orchidées rarissimes.

 ANIMATIONS : Animation de 15h30 à 18 h 
les dimanches 21 mai, 3, 4 et 18 juin et tous les di-
manches de juillet août 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Par téléphone au 04 56 58 16 64 
ou ens.montfort@gmail.com 

 RENDEZ-VOUS : Parking du site (fléché depuis 
RD1090 à Crolles direction Lumbin)
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18 FORÊT DU BOUT 
A 1 400 m d’altitude, partez à la découverte des diffé-
rents écosystèmes montagnards (forêt, prairie, zone 
humide, mare du « lac rouge ») et des majestueux 
Sapins « Henri IV » vieux de plus de 400 ans.

 ANIMATIONS :   le 20 mai, 17 juin, 
1er, 15 et 29 juillet, 12 et 26 août, 9 et 23 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : Par 
téléphone 04 56 58 16 63 ou 06 86 05 49 12

 RENDEZ-VOUS : Parking du Gleyzin - Pinsot

AGGLOMÉRATION GRENOBLOISE
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TOURBIÈRE DE L’HERRETANG

PLATEAU DE LA MOLIÈRE ET DU SORNIN
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19   TOURBIÈRE DU PEUIL
A 1 000 m d’altitude, en surplomb de Grenoble, c’est 
l’une des rares tourbières du Vercors où observer 
une flore et une faune variées, mais également de 
larges paysages sur les chaînes alpines.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 14 
et 28 mai, 11 et 25 juin et tous les dimanches de 
juillet à septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Mairie de Claix 04 76 98 45 92

 RENDEZ-VOUS : Parking tourbière du Peuil
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20  MARAIS DES SAGNES
Lové  entre l’Ecoutoux et les contreforts de 
Chamechaude au Sappey-en-Chartreuse, à 1000 m 
d’altitude, ce marais est idéal pour observer la faune 
et la flore d’une zone humide de montagne.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18 h le 20 mai, 17 juin, 
1er, 15 et 29 juillet, 12 et 26 août, 9 et 23 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Bureau d’information touristique du 
Sappey-en-Chartreuse 
04 76 88 84 05

 RENDEZ-VOUS : Parking de l’école du Sappey-
en-Chartreuse

OISANS
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TOURBIÈRE DE L’HERRETANG

PLATEAU DE LA MOLIÈRE ET DU SORNIN
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21   MARAIS DE VIEILLE MORTE 
Sources, chenaux, pièces d’eau, une faune et 
une flore caractéristiques des milieux humides, 
découvrez ce site au cœur de la plaine de Bourg 
d’Oisans.

 ANIMATIONS : 15h30 à 18h les dimanches 21 
mai, 4 et 18 juin, 9, 16,  23 et 30 juillet, 6, 13 et 27 
août, 3 et 24 septembre

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Maison du Département de l’Oisans 
04 76 80 03 48

 RENDEZ-VOUS : Bourg d’Oisans parking 
Rochetaillée - RD 1091

QUELQUES DATES À RETENIR
Des animations Espaces naturels sensibles 
organisées : 

  Fête de la Nature « Les superpouvoirs de la 
nature » (17 au 21 mai)

  Semaine du développement durable (30 mai 
au 5 juin)

  Journée mondiale de l’environnement
« Préservation de la qualité des réserves d’eau »
(5 juin) 

  Journées européennes du patrimoine 
(16 et 17 septembre)

Coupe Icare (21 au 24 septembre)

(personnes âgées, personnes en situation de handicap, 

Marais du Val d’Ainan (Chirens), Les Rimets (Rencurel)… 

FORÊTS ALLUVIALES

TOURBIÈRES ET MARAIS
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lac delac de

BEAUREPAIRE

VIENNE

BERNIN

VOIRON

LA TOUR DU PIN

BOURGOIN JALLIEU

CREMIEU

LA MURE
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9 MARAIS DE LA VÉRONNIÈRE 
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19 TOURBIÈRE DU PEUIL  
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16 BOIS DE LA BÂTIE  
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17 MARAIS DE MONTFORT

 ENS DEPARTEMENTAUX 

ENS COMMUNAUX
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7  PRAIRIES 
DE PONT-EVÊQUE  
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DES SAGNES
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18  FORÊT DU BOUT  
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ÉTANGS

 ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ REDUITE            INTERDIT AUX CHIENS

DÉCOUVREZ LES ESPACES NATURELS SENSIBLES DE L’ISÈRE !
21 SITES À PARCOURIR TOUT L’ÉTÉ
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21 MARAIS DE VIEILLE 
 MORTE 
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